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A Associacdo de Melhoramentos de Aldeia Vigosa (AMAV) € uma
Instituigdo Particular de Solidariedade Social (I.P.S.S.), fundada em 1991, com
sede em Aldeia Vigosa, na Avenida de Sao Pedro, concelho e distrito da Guarda,
com o nGimero de contribuinte n° 502 552 921. E uma Instituigio com acordos de
cooperacdo celebrados com o Centro Distrital da Guarda do Instituto de
Segurancga Social.

Esta Instituicdo tem estatutos aprovados e registados na Diregdo Geral de
Seguranca Social, sob 0 n° 3/94, a folhas 169, em 15/11/93. A AMAV tem por
fim o alojamento e prestacdo de servicos destinados a Pessoas ldosas. A
resposta de ERPI destina-se a acolher com caracter permanente ou temporario
pessoas idosas, de ambos os sexos, nao inseridas no meio social e familiar, ndo
auténomas na satisfagdo das suas necessidades basicas e que expressam
livremente a sua vontade em serem admitidas.

A nossa instituicdo tem como principal missao fazer com que todos os
utentes, em todos os contextos e situagdes permanegam felizes e vivos nessa
felicidade, com isto é pretendido que os utentes vivam com o maior grau de
funcionalidade e alegria possiveis e que assim, obtenham uma melhoria da
qualidade de vida, dignificando o seu processo de envelhecimento.

A AMAV é uma instituicdo de Solidariedade Social que se mantem
permeavel as caracteristicas e influéncias da comunidade em que nos inserimos.

Pretendemos dinamizar atividades que vao ao encontro das necessidades
especificas o cliente. Com a realizacdo deste plano &€ dado a conhecer a
dinamica interventiva da Instituicéo, assim como as propostas de atividade para
0 ano de 2021.

As atividades sao planeadas mediante um conjunto de objetivos
previamente estabelecidos que vdo ao encontro do plano individual de cada
cliente. A realizacéo destas atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com
momentos ocupacionais, ludicos, criativos e comunicacionais, respeitando

sempre as crencgas, valores, saberes e culturas de cada um. O enfoque desta
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intervencdo & promover a saide e o bem-estar, desenvolver a autonomia ¢~

pessoal e a autoestima, prevenindo o sedentarismo e o isolamento social.

As atividades estéo divididas em diferentes areas e a frequéncia com que
sao desenvolvidas vai ao encontro das necessidades, interesses e historias de
vida de cada Cliente. Estas s3o: Area Intelectual; Area Social e Espiritual; Area
Ludico-Recreativa; Area das Expressées; Area Motora/Fisica e Comemorativas.

O Plano Anual de Atividades contempla iniUmeras atividades planeadas
mensalmente.

O ano de 2020 foi para todos um ano dificil. Com a pandemia COVID19
vimos a maior parte das atividades propostas no PADP de 2020 canceladas.

N&o deixaremos também, no decorrer do ano de 2021 de dar a necessaria
atencdo a outras necessidades da instituicdo como sejam, as obras de
requalificacdo do edificio, principalmente cozinha e sala de refeigdes, manter e
atualizar a formagao dos nossos colaboradores.

Tal exigira um grande esforco financeiro, o qual estd j& previsto e
delineado, sendo certo que nao deixaremos de, como até aqui, pautar a nossa
atuagao pelos critérios de equidade e rigor orcamental mantendo paralelamente
uma linha de equilibrio entre o investimento controlado e a melhoria do bem estar
e da qualidade de vida dos nossos utentes, que é em ultima analise o objetivo
primordial a prosseguir.

Conscientes das dificuldades que se avizinham, cremos no entanto estar
preparados para os desafios vindouros.

Nao pouparemos esforgos para proporcionar aos nossos utentes as
melhore condi¢des de conforto e seguranca.

Contamos para isso com o rigor profissional de todos quantos connosco
colaboram, pois s6 com uma equipa forte, unida e motivada poderemos atingir
os objetivos a que nos propomos.

Atualmente, tendo por suporte os dados relativos ao més de outubro de
2020, a AMAYV apoia um total de 35 idosos (25 utentes em ERPI e 10 em SAD)
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2. ENQUADRAMENTO

Este ano de 2021 queremos escolher o tema “Memérias em Movimento”.

Sendo o foco primordial o cliente, o envolvimento da familia e de todos os
colaboradores da Instituicio. Este projeto vai ser desenvolvido nas atividades
rotineiras, nomeadamente: Estimulagéo Cognitiva; Expresséao Plastica; Atividade
Musical e Reabilitagdo. Todas as outras atividades serao direcionadas para
manter/desenvolver as competéncias remanescentes.

Sucintamente, vai ser elaborada uma caixa com recordagdes (musicas,
fotografias, videos, histérias: infancia, adolescéncia, idade adulta; objetos
significativos) e indicagdes de como se manter ativo.

Este projeto vai ter como objetivo estimular as capacidades remanescentes
do cliente com o envolvimento da equipa técnica, ajudantes de acéo direta e
familias.

Que a AMAV mantenha a sua atencdo para com as necessidades das
pessoas, numa dindmica de proximidade e de trabalho em rede com entidades
publicas e privadas, favorecendo desta forma o desenvolvimento da comunidade
de uma forma integrada e completa.

Em conjunto e com determinagcdo seremos capazes de MELHORAR O
PRESENTE ...

| - :
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3. PROGRAMA DE ACAO

Programas e Projetos

Novo edificio a construir no espaco do “campo de futebol” — pretendemos
reunir com as entidades bancarias, para que, por escrito, nos seja mostrada a
disponibilidade da concessao dos empréstimos hipotecarios a Institui¢gdo.

Apods termos confirmagdo de disponibilidade desta concessado, iremos
prodecer a finalizagdo do projeto ja iniciado em 2013.

No entanto, ndo deixaremos de encetar contactos institucionais para
eventuais candidaturas e pedidos de apoio, assim como apresentar o projeto a

empresas e pessoas singulares (beneméritos).

Angariacao de Socios

Tem sido uma permanente preocupacéo da atual Diregdo a angariagéo
de novos associados, situagao esta, que nao se torna nada facil. No entanto, a
Direcao propbe-se continuar a dinamizar e a divulgar agbes de angariacéo de

novos associados.

Acordos com a Seguranga Social

A AMAY tem presentemente dois acordos celebrados e em vigor, a saber:
Servico de Apoio Domiciliario (acordo para 10 Idosos) e ERPI (acordo para 21
utentes — sendo 2 de Vaga Social). Estes acordos de cooperacao
(comparticipagbes) sdo fundamentais para o desenvolvimento e para a
manutencgdo da Instituicdo, como tal, a Direcdo da AMAV pretende manter os
acordos em vigor.

Candidaturas

A Direcdo vai continuar atenta e diligente a todos os programas de
financiamento a que eventualmente se possa candidatar; Promover candidaturas
a diversos Programas do Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional,
conforme as necessidades da Instituicdo (ex: Contratos Apoio — Insergao,
Contratos Apoio — Inser¢édo +, Estagios Profissionais e Apoio a Contratacao,

Associagiio de Melhoramentos de Aldeia Vigosa — Av. De S. Pedro — 102 - 6300-025 Aldeia Vicosa

NIF: 502 552 921 — IPSS — D.R. n2 71 de 25-03-1994 — |1 Série — Reg. Na DGAS em 15-11-93, n2 3/94, livro n25, folha 169 das Associagdes de Solidariedade Social



" Programa de Acio e Orcamento 2021
e

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal

(PADP)

Q ASSOCIACAO

entre outros). Assim como ver se podemos, nas condigdes

atravessamos, concorrer ao PARES IlI.

Comunicacéao e promocao da Instituicao

Vamos continuar a trabalhar para reforgcar ainda mais o aspeto da
‘comunicagao”, visto ser considerado como um pilar fundamental e de vital
importancia para alcangar o sucesso e 0s nossos objetivos, junto dos nossos
utentes, familiares, associados, organizacdes e populacdo em geral.

Transmitir e divulgar o trabalho e atividades desenvolvidas ao longo do
ano, uma vez que € muito importante e indispensavel para o reconhecimento
externo. Assim sendo, para dar énfase a esse trabalho, pretendemos continuar
a estar sempre presentes na Web, a fim de manter a comunidade em geral
devidamente informada, com acesso a informacdo util, a documentagéo e
eventos promovidos pela Instituigdo.

Participar em diversos eventos, mostras e atividades que se insiram no

espirito de acao da Instituicao.

Eventos Solidarios

Pretende-se comecar a organizar eventos solidarios, se possivel, em
regime de parcerias, com a finalidade de angariagédo de fundos para a Instituigao.

Estes eventos, além do mais, sdo um excelente meio de divulgacao
institucional, servindo assim para manter na ordem do dia o assunto primordial
da Associagéo — o servigo de agao social.

De entre outros, destacamos:

- A realizagdo de um Jantar de Solidariedade que relina, num marco
importante da vida da Instituicdo, dirigentes, associados, colaboradoras, clientes,
fornecedores, parceiros e amigos;

- Celebracao do Dia da AMAYV, marcando a data da assinatura da escritura
publica de constituicdo da associagédo (Janeiro);

- Organizagdo de um Passeio / Caminhada anual da AMAYV, de forma a

criar um evento de franco convivio e confraternizacdo entre todos.
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Redes, Parcerias e Cooperagdo /

A AMAV sempre manifestou uma total abertura e proximidade com a
comunidade, com os parceiros € com todas as partes interessadas,
posicionando-se como um elemento dinamizador e promotor de praticas de
parceria e cooperacao.

Assim e para 2021, mantemos e aprofundamos as seguintes parcerias e
acordos de cooperacdo: Instituto de Seguranca Social;, Camara Municipal da
Guarda; Junta de Freguesia de Aldeia Vigosa; Associagdes Juvenis e outras
existentes na freguesia; Centro de Saude; Instituto Politécnico da Guarda;
Instituto de Emprego e Formacéao Profissional da Guarda; IPSS do Concelho;

Rede Social, entre outros.

Recursos Humanos

O quadro de pessoal da Instituicdo € constituido, em média, por 17
(dezassete) colaboradoras. A este quadro deveremos acrescentar ainda as
colaboradoras em regime de estagio profissional, em contrato de emprego de
insercao e outros estagios diversos;

Pretende-se manter ou se possivel aumentar os recursos humanos da
Instituicao.

Formacéo Profissional

A qualificagdo do pessoal ao servigo da Instituicdo € um dos parametros
valorizados pela Direcdo, uma vez que & de extrema importadncia que as
Colaboradoras estejam muito bem preparadas para enfrentar qualquer tipo de
desafios que possam surgir no contexto da sua atividade profissional, em
qualquer dos setores.

Com a formacao profissional irdo conseguir-se melhores resultados, quer
ao nivel da qualificacdo, quer ao nivel da produtividade pois esta vai, de facto,
permitir uma maior aproximacdo entre as trabalhadoras e a sua realidade

profissional.
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de formacédo, e que as mesmas cumpram o nimero de horas obrigatérias de

formacao.

Avaliacdo de desempenho do pessoal

Na procura de melhorar as competéncias técnico-profissionais das
Funcionarias e Colaboradores da Instituicido e a eficacia da organizagao, a
AMAYV tentara colocar em pratica o Sistema de Avaliagdo de Desempenho (AD)
de todas as trabalhadoras.

A AD tem como “objetivo a melhoria da qualidade de servigcos e da
produtividade do trabalho, devendo ser tomada em linha de conta para efeitos
de desenvolvimento profissional e de progressao na carreira”. (art. 7° da CCT-
IPSS)

Parque automével:

A Instituicdo possui atualmente 2 (duas) viaturas. Uma das viaturas ja &
bastante antiga. No ano de 2018 recorremos ao apoio do ISS para a aquisigao
de uma nova viatura afeta essencialmente a valéncia SAD. Como nunca
obtivemos resposta favoravel foi feita aquisicdo de uma viatura no final do ano
de 2019. Continuamos a aguardamos uma resposta positiva da SS para a viatura
adatada a valéncia SAD. Claro que esta aquisicdo s6 sera possivel se for

financiada por algum organismo externo a prépria Instituicao.

Utentes:

A AMAV, em média, tem cerca de 35 (trinta e cinco) Utentes/clientes. No
sentido de manter todas as Respostas Sociais, € fundamental e premente
continuar a cativar e angariar novos utentes/clientes para as diversas respostas
sociais, estando a Direcdo ja ha algum tempo atenta e vigilante a esta
problematica.

Atualmente prestamos apoio social a utentes provenientes da area

geografica da freguesia de Aldeia Vigosa e Misarela.
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Respostas sociais:

Servico de Apoio Domiciliario e ERPI

Propomos:

- Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes;

- Garantir a prestagdo de cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial
aos utentes e familias, de modo a contribuir para o seu equilibrio € bem-estar;

- Prevenir situagdes de dependéncia, promovendo a autonomia;

- Colaborar e/ou assegurar o acesso dos utentes a prestagédo de cuidados
primarios de saude;

- Contribuir para evitar ou retardar a institucionalizagao;

- Criar condigdes que permitam preservar e incentivar as relacdes inter-
familiares;

- Apoiar os individuos e familias na satisfacdo das necessidades e
atividades da vida diaria;

- Fomentar comemoracgoes, atividades, eventos e visitas.

- Prestagao de servigos diversos.

RESUMO:

A Direcido da AMAV pretende, apos confirmacio de possivel

obtencdo de financiamento bancario, da finalizacdo do projeto, abrir

concurso publico e entregar a obra a firma vencedora para se iniciar a

construcdo do novo edificio, nunca descurando o equilibrio financeiro da

Instituicio na sua globalidade, propde-se ainda, manter a dindmica de

verdadeiro _apoio social e, caso se justifique acrescentar medidas de

solidariedade social, para assim minimizar ao maximo as caréncias das

familias. 2021 apresenta-se, com toda a certeza e conviccdo, como mais

um ano de profunda atividade SOCIAL em prol de toda a Comunidade.
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O Orgamento é o plano financeiro estratégico de uma organizagéao para
determinado exercicio. Em termos de contabilidade e financas, é a expressao
das receitas e despesas, relativamente a um periodo de execucéao, determinado,
geralmente de forma anual, mas que também pode ser mensal, trimestral,

plurianual, etc.

Este orgamento foi ponderado e discutido pela equipa de trabalho —
contabilista/técnico oficial de contas e direcao, responsaveis pela sua elaboragao
e futura aplicabilidade, onde a estratégia delineada e a ser adotada, tem como
principio fundamental a exemplo dos anos transatos, a contencdo de custos e
renegociacdo de contratos com as maiores despesas anuais, sempre que

possiveis.

O orgcamento de 2021, para além dos critérios anteriormente citados, tem

como valores de referéncia os custos registados até setembro do ano de 2020.
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Tendo por base o Sistema de Normalizagao Contabilistica (SNC),
metodologia definida legalmente para a construgdo do orcamento das
organizagbes de economia social, definimos o mesmo, tendo por base os valores
executados até ao més de setembro, funcionando como um indicador
fundamental na projecdo do préximo, associado ao projeto se agdes previstas
pela Associagao no seu conjunto e por cada um dos sectores de atividade.

A analise feita a 30 de Setembro de 2020 evidencia um resultado liquido
positivo de 2.537,08 euros.

Destacamos que na analise foi considerado como custo das matérias
consumidas o valor das compras a data e bem assim os duodécimos dos
subsidios de Natal e de Férias e depreciagées.

Em termos comparativos destacamos nova reducao verificada nos gastos
com consumo de géneros alimentares/cozinha de 4.102 euros (-14%),
acompanhada pela redugdo da rubrica de gastos com o pessoal em 14.808 euros
(-9%), variacdo esta explicada em parte pela redugdo do nimero de
colaboradores face a 2017.

Por sua vez os fornecimentos e servigos externos sofreram um aumento
de 1.143 euros (2,9%), apurando-se o crescimento das rubricas de gas,
conservacao e reparacao e limpeza, higiene e conforto e a reducgédo das rubricas
de combustiveis, trabalhos especializados, conservagdo e reparacio,
honorarios, entre outras.

As prestacdes de servicos — mensalidades e outros — sofreram um
aumento de 2.272 euros (+1,9%) e os subsidios a exploragio sofreram um
acréscimo global de 2.963 euros (+2,9%). Os subsidios a exploragio
provenientes do Centro Distrital da Seguranga Social aumentaram em 3.537
euros (+3,5%).
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Destaques dos gastos para o ano de 2019

Rubrica

Mercadorias e matérias consumidas
Incluem-se aqui todos os gastos com os géneros
alimentares para preparacao das refei¢des dos utentes e
colaboradores

Fornecimento e sefvigos externos
Subcontratos, conservacdo e manutencido dos
equipamentos e instalagdes, servigos especializados,
honorarios, luz, gas, gasdleo, comunicagado, seguros e
outros, ou seja, artigos de higiene e conforto, para limpeza
de instalacbes e rouparia da Instituicao e utentes, custos
inerentes ao funcionamento operacional da atividade
corrente da Instituicao.

Gastos com o pessoal
Inclui remuneracdes, bolsas e estagios profissionais,
encargos sobre remuneracgdes (TSU), seguros, refeicées
e medicina no trabalho.

Gastos com depreciagdes e amortizagoes
Inclui amortizagbes de viaturas, equipamentos
administrativos e informaticos; equipamentos basicos e
ferramentas.

Outros gastos e perdas
Inclui impostos (IMI)

Gastos e perdas de financiamento
Comissdes de gestdo de conta bancaria, etc

Total dos gastos previstos para 2021

%,
v

Valorem €

34.741,60 €

58.923,41 €

227.618,20 €

4.317,69 €

300,00 €

€

325.900,90 €
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Destaques dos gastos para o ano de 2021

Mercadarias e FSE Gastos com o Gastos com  Outros gastos e Gastos e perdas
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Rendimentos

No contexto em que a nossa Instituicdo se insere, € de todo expectavel

que alguns fatores externos poderéo influenciar uma variagao de rendimentos.

Destaques dos rendimentos para o ano de 2019

7T1e72 Prestacao de Servigos

Inclui mensalidade /comparticipagdo dos utentes 168.415,91 €
75 Subsidios do estado e outros entes'pﬁblicos

Inclui comparticipagdo do ISS as respostas sociais;

Financiamento do IEFP pelos CEI, CEl+ e estagios 140.973,00 €
7513  Outros (IEFP e doagdes) '  18.549,07 €
78 Outros rendimentos 500,00 €

Destaques dos proveitos para o ano de 2021
170000
168000
166000
164000
162000
160000
158000
156000

154000
Prestacdo de servigos Outros
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RESUMO:

Total dos Rendimentos Previsionais 328.437,98

Total dos Gastos Previsionais 325.900,90

Resultado Liquido Previsional 2.537,08 €

ORCAMENTO 2021
350000,00 328437,98 325900,9
300000,00
250000,00
200000,00
150000,00
100000,00
50000,00
78

Rendimentos previsionais Gastos previsionais Resultado liquido previsional
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Em Conclusio

O papel da AMAV é o de elevar a capacidade de resposta as
necessidades e caréncias sociais. Para 2021 perspetivamos um ano equilibrado
na gestao e execucdo orgcamental.

A questdo do controlo estratégico e da missdo reveste especial
importancia ja que o seu objetivo € o compromisso de racionalizacdo dos
recursos, mantendo os padrbes de qualidade na prestacao do servigo,
garantindo uma perspetiva de valor nas atividades sociais que empreendemos
e, simultaneamente, olhar para a AMAV e para a sua agao numa dinamica de
sustentabilidade atual e futura.

Finalizando, sem o apoio de todos em geral a AMAV nunca teria chegado
onde ja chegou e, acima de tudo nao teria projetado o futuro com esperancga e
com um fortissimo investimento como o que pensa realizar.

Vamos continuar atentos e vigilantes ao desenrolar dos problemas sociais
que nos envolvem e n&o hesitaremos em reforcar as medidas que agora

prevemos ou recorrer a outras, caso a situagdo assim o recomende.

Aldeia Vicosa, 15 de novembro de 2020
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5. PADP

- Plano de Atividades de Desnvolvimento Pessoal
Plano de Atividades de Desnvolvimento Pessoal

Recurso Resp. Social : :
Area | Atividade Objetivos Gerais . : : Calendarizagio Destinatarios
J Humanos Materiais Financeiros | ERPI | SAD s
e Estimular o raciocinio; O?Momm“ .
e Desenvolver a atengfio e concentragio; M‘o_mmmu Clientes com
: . i : apis; ) :
) e Proporcionar a partilha de experiéncias; Animador capacidades e interesse
Estimulagio P .v P e Borracha; 15€ X Todos os meses p ;

e Relembrar hébitos, costumes e vivéncias; DT Folhas: em participar.

® Eo&:. o respeito m.uo_mm diferentes o.v::@@ﬂ Computador;
& e Estimular a capacidade argumentativa. Tablet.
-
=
= e Estimular as fungGes mentais/cognitivas .
) ; ; Lapis;
= (orientagdo, retengdo, atengo e calculo, B i
= memoria, evocagdo, linguagem e visdo Sy .
m Bt | espmcii: Folhas; Clientes com

. .n : : Animador Mesas; capacidades e interesse /
Cognitiva | e Promover a capacidade de : 15€ X Todos os meses g e
g . DT Cadeiras; motivagdo em participar.
comunicag¢io/interagdo, )
) ) . Imagens diversas;

e Estimular o treino de grafismo (escrita); Tablet:

¢ Fomentar a orientag@o espago temporal, (etc v,

e Promover as relagdes entre pares;
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‘ Recurso Resp. Social
Area | Atividade Objetivos Gerais == : : Calendarizacéio Destinatarios
J Humanos Materiais Financeiros | ERPI | SAD ¢
e Valorizar os habitos e vivéncias; Paroco Sistema de som;
M Momento de | | Promover a valorizagio pessoal e e Maquina Clientes com crenga
= Oragdo / espiritual; DT ﬂoﬁom_.amnm“ moﬁ .ocm”wm X X T — religiosa, _saoﬁganﬂmm.o
= Celebragdo | Bxtirese s 18 AAD Cadeires; adicionais clientes com dependéncia
M Religioss P s Utensilios ligeira a moderada.
& ASG religiosos.
= e Promover a Auto estima do idoso
3 estimulando o seu envolvimento no dia-a- Computador; e -
g Apoio Social | dia da Instituigdo; Animador Tablet; Sem custos ARICS INCEPENQCTIES S
&) . . f e X Todos os meses clientes com dependéncia
) e Cooperar com as familias na vivéncia e DT Folhas; adicionais P
= . Tt ligeira a moderada.
bem-estar dos clientes, fortalecendo e pIs.
perseverando os lagos familiares.
0 e Proporcionar a interagfo social,
M < e Promover habitos, costumes e vivéncias. Animador Carrinhas; . .
S 2 DT Lanches: Abril. Junho Clientes independentes e
o . ; . k] » H . A .
C % Passeios AAD Méquina 75€ X X Agosto n:Jﬁ.;mm. com mm%gmm:n_w
w M ASG fotgraticn: igeira a moderada.
|
e Estimular a motricidade fina; :
e - fesic Materiais de
e Treinar a concentragfo e a atengéo;, -
% Expresséo o Des —_— %. T 5 ARfEiAsE n_mmm_mma (tintas; Clientes com
i envolv iv ; : : G
& Plastica = ¢ colas; papel; 150€ X Todos os meses dependéncia ligeira e
> e Promover o contato com diferentes DT tesouras; x-ato; interesse
m materiais e técnicas; cartdo; colas;
H e Promover o espirito do grupo PARCELS)
& >¢<Emam e Estimular a atengo; Animador Computador mmﬁ custos Clientes independentes e
Musical e Promover a interagéo, DT v adicionais X X Todos os meses | clientes com dependéncia
ligeira a moderada;
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. Recurso Resp. Social
Area | Atividade Objetivos Gerais = : = Calendarizacio Destinatarios
y Humanos Materiais Financeiros | ERPI | SAD §
e Evitar o sedentarismo Animador Cadeiras; . .
o o Fitas; Clientes independentes e
Atividade e Fomentar a proatividade; DT Baldes: 70€ X X Foiosisaieges clientes com dependéncia
fisica e Desenvolver hébitos de exercicio fisico; AAD wQ_mm.v ligeira, que tenham
e Incluir o espirito de competitividade ASG Garra mm__m interesse em participar
m e Reduzir as dores musculares e aumento da
0 i - g . .
= Marcha es tipo < , DT marcha (quando m-Cystos X Todos os meses | Para realizagéo de marcha
o e Melhorar Capacidade cardiaca e Enfermeira necessario) adicionais com apoio uni/ bilateral
m cardiopulmonar e preservar autonomia ou supervisfio
= e Melhorar equilibrio, para evitar e reduzir
risco de quedas
e Prevenir tlceras de pressio; 50€
Treino de | ® Melhorar t6nus muscular; Enfermeira | Auxiliares de (quando Clientes com potencial
qmsmm.ﬁmcﬁm\ e Prevenir deformidades e contraturas; AAD transferéncia necessario X o T, para colaborarem durante
Treinoda | ¢ Fomentar colaboragdo nas transferéncias ASG (quando adaptagfio/ as transferéncias
posigio de pé necessario) aquisigio de
utensilios)
% e Manter e incentivar funcionalidade e Uehsiioeds Clientes com dificuldades
: Alimentagao autoromia; s cozinha; ( wmmn_o X Todos os meses e S 5
W e Adaptar/adquirir utensilios para aumentar | Bpfermeira Refeicses d ; necessitem de incentivo e
T o desempenho na tarefa; AAD ¥ necessario orientagdo.
= e Maximizar competéncias motoras (treino ASG adaptagéo/ Clientes com dificuldades
£ Vestir / de motricidade; incentivar o movimento Material de aquisi¢do de X X Todos no vestir/despir que
2 ; . . R 0s meses : : i
= Despir ativo; treino de coordenagfo oculo AVD’s utensilios) necessitem de incentivo e
manual); orientagio.
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‘ Recurso Resp. Social
Area | Atividade Objetivos Gerais = 3 : Calendarizacéio Destinatarios
J Humanos Materiais Financeiros | ERPI | SAD ¢
e Promover momentos de bem-estar e Animador Méquina
Comemoragéo oy ;i
P convivio, DT fotogréfica; se X Todos os meses Tod i
: . e Preservar a identidade de dos clientes; AAD Bolo de QUOs 0% eI
Aniversarios ] . .
e Desenvolver a autoestima; ASG aniversario
ﬁ e Reduzir as dores musculares e aumento
: " i ik
M Marcha . P . DT o @‘_z.NE = et X Todos os meses B Rwrmwommu de .
& e Melhorar Capacidade cardiaca e Enfermeira necessario) adicionais marcha com apoiio uni/
= cardiopulmonar e preservar autonomia bilateral ou superviséo
m e Melhorar equilibrio, para evitar e reduzir
= risco de quedas
Q T, =
e Prevenir tlceras de presséo; 50€
Treino de e Melhorar tonus muscular; Enfermeira Auxiliares de Scmmmn.v Clientes com potencial
szmm.ﬂ,@”_nmm\ o Prevenir deformidades e contraturas; AAD Qmwmwoam%am :Momwmmwﬂ X Todos os meses | P2 noﬂmvoﬂwamd durante
Treinoda | ¢ Fomentar colaboragéo nas transferéncias ASG (quando adaptagdao as transferencias
posicdo de pé necessario) aquisicdo de
utensilios)
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No seguinte quadro temos as atividades comemorativas e calendarizacéo:

o
Comemorativas Descrigéo . . Recursos Resp. Social : . . .m,
o . Objetivos Gerais Calendarizagéo Destinatarios =
/ Festividades Atividade 2
o
(o]
Humanos Materiais Financeiros ERPI SAD =
Promover a
i R
cultura;
Estimular o Animador
Visita Visita a ocio; i Carrinha; clientes com maior A
exposicho exposigdo de mmﬁmcm_mmaa a Méquina 20€ X X 05 janeiro autonomia e
presépios cooperagio e 0 AAD interesse
présépio reconhecimento Fotogréfica S
do trabalho em ASG
equipa. NR
Monitorizacéo:
Latdenary >EomOvera Animador Meauina clientes com maior :
Tardes do visualizagdo de concentragdo; DT Fotogréfica; Todas as ultimas ) A
i filmes antigos Promover o 5 € X X . i
cinema 5 } AAD Portatil; sextas feiras do més interesse S
com direito a convivio e 0
pipocas bem-estar ASG vV NR

Monitorizacéo:
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Comemorativas Descricdo . . Recursos Resp. Social ) @
. o Objetivos Gerais Calendarizagdo | Destinatarios =
/ Festividades Atividade 2
[=4
Q
Humanos Materiais Financeiros | ERPI SAD =
- Estimular o convivio e R
Convite & momentos de lazer; . Cadeiras;
comunidade - Desenvolver o espirito de Animador . clientes com
s i FUDo: Maquina ¢ A
familiares BIupo; DT maior
Carnaval Decoragdo dos - Promover a interagdo ¢ a Fotografica; 20€ X X 16 fevereiro autonomia e
espagos da comunicagao; AAD . . interesse S
instituicio - Proporcionar momentos de ASG Sistema de Som;
bem-estar; Enfeites
- Promover a interagfo com a NR
comunidade local
Monitorizacdo:
R
) . Cadeiras;
- Desenvolver o espirito de Animador . clientes com
Decoragéo dos grupo; Maquina g A
espagos da Sm— DT e
Pascoa i - Promover a interagdo e a Fotografica; 20€ X X 4 abril autonomia e
mstituigdo comunicagdo; AAD . . S
- Proporcionar momentos de ASG Sistema de Som;
bem-estar; Enfeites
NR
Monitorizacdo:
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Comemorativas Descrigéo o . Recursos Resp. Social ) . o
. . Objetivos Gerais Calendarizagéo | Destinatarios =
! Festividades Atividade L2
c
S
Humanos Materiais Financeiros | ERPI SAD =
Sardinhada R
convivio no . .
espago - e Animador Maquina
Ptirdla - Reviver emocgdes passadas; e Todis63 A
Santos S - Estimular o convivio e DT Fotografica; : :
instituigdo; e . 90€ X X 26 junho clientes
Populares momentos de lazer AAD Sistema de Som; S
Musica ASG Enfeites
Ambiente
NR
Monitorizacfio;
Convite aos R
netos, familia
¢ comunidade; - Aumentar a autoestima; .
Animador D A
Encontro - Promover momentos de bem- DT Miiguitna Todos os
Dia dos avés intergeracional estar e de partilha; Fotografica; 100€ X X 25 julho clientes
(a designar) AAD . S
; = Sistema de Som;
- Promover a interagio ASG
Lanche
Convivio NR

Monitorizacio:
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(PADP) —
3
Comemorativas Descrigéo e } Recursos Resp. Social ) . ] m,
o Objetivos Gerais Calendarizacdo | Destinatarios =
/ Festividades Atividade S
o
3]
Humanos Materiais Financeiros | ERPI SAD =
R
) - Animador
Dia Realizagio de Fomentar'g m:.amm:S.P Maquina; A
—— o - Promover a cultura; DT Todos os
Internacional : - Estimular o contato com a Fotografica; 100€ X X 1 outubro clientes
designar) natureza; AAD
dos Idosos ’ Carrinha S
ASG
NR
Monitorizacdo:
R
e iy | i Kointied
Martinho - Reviver emogdes passadas; Fotogréfica, ; A
seguido de - Estimular o convivio e DT : ::.mﬁmmmmu
Magusto Caruma; 100€ X X 11 novembro familiares;
lanche momentos de lazer AAD PRA———
convivio Castanhas; ? S
ASG Colaboradores
Jeropiga
NR

Monitorizacio:
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Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal

=]
Eo]
Comemorativas Descrigéo o : Recursos Resp. Social . m.
i . Objetivos Gerais Calendarizagdo | Destinatarios =
/ Festividades Atividade L2
=4
o
Humanos Materiais Financeiros | ERPI SAD =

Oo%g.mmmo Méquina; R

ata .
Decoragtio do - Desenvolver a autoestima; ) Fotografica; 90€ 11 dezembro
d - Fomentar a cultura; Animador .
PERRSH Material Diverso A
instituigio DT ,_Jo.aom. 08
Natal - Promover a participagfo das AAD ] B - clientes S
familias e comunidade; Magquina
Jantar de Natal - Estimular o convivio e Ra Fotografica; 250 € 18 dezembro
momentos de lazer;
- Relembrar habitos, costumes e Jantar NR
vivéncias
Monitorizacfo:
Avaliacéo:
Taxa de execugédo de atividades planeadas vs concretizadas %

Divulgagio - Afixagio mensal do plano de atividades, distribui¢do de convites e cartaz alusivo com forma aplicavel.

Elaborado: Equipa Técnica

Aprovado: Pela Direcfio
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