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DE MELHORAMENTOS DE Coronavirus Covid-19

Q ASSOCIACAO Plano de Contingéncia

Associacdao de Melhoramentos de Aldeia Vicosa

1. Introducéo

Face a continua situagdo epidemiolégica do pais e do mundo, e tendo em consideragao
as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude Orientagcao 11/2020, de 11 de maio, a Direcdo da
Associacdo de Melhoramentos de Aldeia Vigosa informa, mediante algumas restricées, que irdo
ser retomadas as visitas a partir do dia 18 de maio.

2. Objetivos

Tendo consciéncia do carater excecional do momento, devido ao novo coronavirus, que
provoca a doenca covid-19, o objetivo principal deste Plano de Contingéncia € preparar a
Associacdo de Melhoramentos de Aldeia Vigosa para gerir o risco de infecdo e enfrentar
eventuais casos de doeng¢a, minimizando a sua transmisséo e o seu impacto na Instituicdo e na
comunidade.

Este “Plano de Contingéncia Inicio de visitas aos utentes” pretende acrescentar ao
“Plano de Contingéncia Covid19 de 09/03/2020” normas particulares e objetivas para garantir a
abertura e o bom funcionamento das visitas aos utentes, por isto, passa a ser parte integrante
do mesmo.

Este Plano foi elaborado com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude -
Orientacdo 11/2020, de 11 de maio.

O “Plano de Contingéncia Covid19 de 09/03/2020”, ja contempla as seguintes medidas:

e Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

e Definicdo de uma &rea de isolamento;

e Circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

e A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicbes na
eventualidade de absentismo por doenca, necessidade de isolamento ou para
prestacado de cuidados a familiar de alguns dos seus elementos;

e Procedimentos a adotar quando existe saida de utentes da Instituicdo quer por
questbes de saude quer pessoais;

e Controlo de temperatura dos utentes;

e Controlo de temperatura dos colaboradores.
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3. Orientacdes gerais do plano

e Deve ser dada formacao a todos os funcionarios relativamente ao Plano de Contingéncia
e as medidas de prevencéo e controlo da transmissédo da COVID-19;

e Devem ser informados todos os responsaveis de cada utente relativamente as novas
normas de conduta do espaco e medidas de prevencao e controlo da transmissao da
COVID-19. A informacgé&o deve ser enviada por via informatica; estar afixada em locais
visiveis da Instituicdo e na pagina institucional da Associacao;

e As visitas poder-se-ao realizar todos os dias, no periodo das 14h00 as 17h00

e O agendamento devera ser feito com a maxima antecedéncia possivel, no minino
durante o periodo da manha entre as 9h30 e as 11h30; as visitas a realizar no fim de
semana terdo de ser agendadas até as 16h30 de sexta-feira.

e Cada visita ndo pode exceder os 30 minutos de duracdo. (de forma a garantir que todos
0s utentes terdo visitas nos horarios previstos para o efeito devendo ser rigorosamente
respeitado);

e Asvisitas serdo feitas na sala a entrada da instituicdo, que foi preparada para este efeito
e onde poderdo estar no maximo 2 familiares;

e O utente ficard numa sala com ligacdo interior a esta, havendo separacéao fisica (feita
com equipamento apropriado e adaptado) entre as duas salas;

e Entre cada visita sera feita a higienizacao do espago antes de entrar o préximo visitante;

e Em alternativa, e quando houver condi¢cdes atmosféricas favoraveis, a visita devera ser
realizada no espaco exterior (jardim) na Instituicdo que também estara preparada com
as devidas condi¢des de distanciamento fisico obrigatorias.

e A instituicdo tudo fara para que o distanciamento fisico seja sempre mantido, pelo
menos, 2 metros entre as pessoas, e identificando, visivelmente, as distancias;

e Avisita s6 pode ser efetuada apos agendamento prévio por contato telefénico.

e O visitante procede obrigatoriamente a higienizacdo das méos com solucdo a base de
alcool no inicio e no final da visita. Ir4 estar também disponivel a entrada da instituicdo
um tapete para desinfecdo do calgado.

e O visitante tem de trazer, obrigatoriamente mascara (preferencialmente mascara
cirdrgica) e usé-la durante todo o tempo da visita.

e E expressamente proibido levar e entregar bens de qualquer espécie aos utentes.

e Alnstituicdo procedera a um registo de visitantes, por data, hora, nome, contacto e utente
visitado;

e O visitante apenas tem acesso a sala de visitas estando expressamente proibido de

circular noutras areas da Instituicao.

Associagao de Melhoramentos de Aldeia Vigosa — Av. De S. Pedro — 102 - 6300-025 Aldeia Vigosa
NIF: 502 552 921 — IPSS — D.R. n2 71 de 25-03-1994 — |1l Série — Reg. Na DGAS em 15-11-93, n2 3/94, livro n25, folha 169 das Associa¢des de Solidariedade Social



DE MELHORAMENTOS DE Coronavirus Covid-19

Q ASSOCIACAO Plano de Contingéncia

Associacdao de Melhoramentos de Aldeia Vicosa

e As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou que estiveram em
contacto com um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias, ndo
podem realizar ou receber visitas.

« Os visitantes que testem positivo a COVID-19 devem informar a Instituicdo e a
autoridade de saude local, caso tenham visitado a instituicdo até 48 horas antes do inicio
dos sintomas.

e A medida ja adotada no inicio da pandemia, sobre o regresso dos utentes que por
motivos de salde / outros tiverem de sair da instituicdo, ser4d mantida. O que significa
que cada utente que se ausente da instituicdo ficar4 obrigatoriamente em quarenta apés
0 regresso a mesma.

4. Acesso as instalacdes

e O visitante terd de questionar a pessoa responsavel que se encontre na
Instituicdo que procedimentos e que circuito terd de percorrer; Se a visita for
realizada no espago exterior o visitante tera de entrar pelo portdo lateral do
edificio e encaminhar-se para a area de visitas devidamente assinalado; O
utente sera encaminhado para o exterior pelo interior do edificio e ficara
distanciado do visitante, pelo menos, 2 metros. Ir4 existir entre o0 utente e 0
visitante uma mesa com equipamento protetor.

o Estara disponivel do lado do visitante gel desinfetante para as maos e um tapete
desinfetante para o calgado.

e Caso as condi¢cBes atmosféricas 0 ndo permitam, a visita realizar-se-a na sala a entrada
do edificio e o visitante apenas terd acesso a essa sala.

e Estara disponivel logo a entrada do edificio gel desinfetante para as maos e um
tapete desinfetante para o calcado.

e O visitante s6 podera proceder a visita caso traga méascara, de preferéncia
méscara tipo cirurgica.

o Serd feita pela responséavel, o registo das visitas sendo necessario dar o nome,

contato e utente a visitar.
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ANEXO A

REGISTO DE VISITAS

Data | Hora Nome visitante Contato Utente visitado Observactes
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