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1. Introducéo

Este plano d& a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
Associagdo de Melhoramentos de Aldeia Vigosa — AMAYV para a prevengéo da Doenca por
Coronavirus (COVID-19). Fornece-se informacéo sobre esta nova doenga, quais as medida de
prevencao e controlo da doenca e que procedimentos e medidas a adoptar perante identificacdo
de casos suspeitos.

A COVID-19 é uma doenca infeciosa emergente, identificada pela primeira vez na cidade

Chinesa de Wuhan, cujos casos iniciais datam de dezembro de 2019.

Embora a fonte de infecdo seja ainda desconhecida, a maior parte dos casos iniciais
foram relacionados com um mercado alimentar e de animais vivos nessa cidade. Desde entéo,
0 surto adquiriu uma dimenséo epidémica, com casos confirmados em mais de 60 paises,
incluindo Portugal. O Comité de Emergéncia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou
Emergéncia de Satde Publica de Ambito Internacional, no @&mbito do Regulamento Sanitario
Internacional. De acordo com o Centro Europeu de Prevencao de Controlo das Doencgas (ECDC),
0 impacto potencial da COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagagédo continuada e global

do virus.

A transmissdo ocorre pessoa a pessoa, por contacto direto ou indireto através de
goticulas. Ap6s contacto com o virus, a maioria das pessoas desenvolvem doenca ligeira, sendo
a probabilidade de complica¢des graves mais comum em pessoas de grupos etarios mais velhos
e na presenca de outras doencas cronicas. Os principais sintomas séo febre, tosse seca e
dificuldade respiratoria. Alguns individuos podem apresentar mal-estar geral e dores musculares,
congestédo e/ou corrimento nasal, dor de garganta e diarreia. Em casos mais graves pode causar
pneumonia grave com insificiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e
eventual morte. Existe a possibilidade de haver individuos infetados com este virus, sem
apresentarem qualquer tipo de sintomatologia. Carca de 80% dos casos recuperam sem

necessidade de quaquer tratamento especifico.
Estima-se que o periodo de incubagéo é de 2 a 14 dias.

Neste ambito, a preparacdo das instituicbes, organizacdes, servicos e sociedade é
essencial para uma resposta efetiva e oportuna. As atividades a desenvolver devem ser
proporcionais ao nivel de risco definido pelas instituicbes de referéncia. A estratégia a seguir
deve ter em conta o alinhamento com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e com a Direcao
Geral da Saude (DGS). Os planos de contingéncia séo instrumentos de referéncia para as
medidas a adotar, de acordo com areas de intervencao, o nivel de risco e as especificidades das

organizacfes onde sdo ativados.
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A Associacdo de Melhoramentos de Aldeia Vicosa, perante o risco atual e a sua
responsabilidade perante toda a comunidade que emprega e presta servicos, elaborou o
presente plano de contingéncia alinhado com as orienta¢cdes nacionais mas especifico para as
suas instalagGes e comunidade afeta. A sua aplicagdo sera feita de acordo com as varias
avaliacOes que seréo feitas e por indicacdes das autoridades competentes. Os familiares, utentes
e colaboradoras da AMAYV serao informmados sobre a doenca e sobre as formas de evitar a

transmissao. Serdo colocados pelos espacos comuns cartazes, circulares e site da AMAV.

2. Populagéo Alvo

Segundo a OMS o0s principais grupos de riscos sdo os idosos e individuos com doencas
cronicas. A idade superior a 60 anos e com algumas doengas cronicas subjacentes apresentam,

até agora maior risco de morte.

3. Objetivos

1. Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada ao

nivel de risco;

Implementar medidas de prevencao primaria adequadas ao nivel de risco;

Detetar precocemente os casos de doenca e os seus contactos facilitando a articulacao
e ligacao aos servigos de saude adequados;

4. Comunicar e capacitar todos os utentes e colaboradoras da Associacdo de
Melhoramentos de Aldeia Vigosa com informacdo e conhecimento atualizado e
fidedigno;

Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicdes e organizagdes;
Assegurar a continuidade da prestacdo do servico de qualidade da Associacdo de
Melhoramentos de Aldeia Vigosa de acordo com o nivel de risco;

7. Minimizar o efeito da epidemia na comunidade afeta a esta instituic&o.
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4. Medida de Protecdo de Saude

Medidas Bdsicas

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

+ Reforgar a lavagem das méos antes e apds o contacto com alimentos, apds 0 uso
das instalacfes sanitarias, e apds o contacto com superficies em locais publicos
(macanetas das portas, botdes de elevador, transportes publicos, etc.);

* Usar, em alternativa, para higiene das méos, uma solucdo antissética de base
alcodlica;

* Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoat;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

* Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizacdo Gnica) ou para o bra¢co com o cotovelo
fletido, e ndo para as maos;

+ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

* Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais
muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades
letivas e profissionais);

» Evitar cumprimentos com contacto fisico;

e Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado,
secretaria, telemadvel, etc.);

e Caso aparecga algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratdria (no
préprio ou seus conviventes), reduzir os contactos sociais, ndo se deslocar para os
servigos de saude e telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24).
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Medidas de higiene ambiental

Dado que, em condi¢cbes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante

alguns dias, é essencial a sua limpeza e desinfecéo frequente e adequada:

+ A frequéncia de limpeza e desinfecdo de superficies, nomeadamente tampos de
mesas, teclados, corrimédos, macanetas de portas, recomendada €, no minimo, trés
vezes por dia e sempre que necessario;

» Abertura das janelas das instala¢des sanitarias e salas comuns para promover a
ventilagdo natural.

* Limpeza dos corrimaos das escadas.

* A higienizacdo e limpeza deve ser adequado ao tipo de revestimento, deve ser
realizada com os detergentes existentes na Instituicdo. O uso de detergentes e
desinfetantes, deve estar de acordo com as recomendac¢des do fabricante quanto a
gquantidade, diluicdo e tempo de contacto;

+ Garantir a disponibilidade de agua, sabonete liquido e toalhetes de papel para
secagem das maos em todas as instalacfes sanitarias e outros pontos de lavagem
das méos;

» Garantir a disponibilidade de desinfetante nos locais de entrada/saida dos edificios,
zona de maior aglomeracédo de pessoas, e outros locais que se justifiquem quer pelo
nimero de pessoas ou distancia aos pontos de higienizacao;

* Os residuos que resultem da higienizacdo corrente podem ser descartados como
habitualmente.

» Limpeza do espacgo exterior da instituicdo.

Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

» Alimpeza deveré ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocéo do lixo;

*+ A limpeza das maganetas e puxadores deverd ser realizada tanto no interior do
espago como no exterior;

* Os panos de limpeza deveréo ser lavados com frequéncia.

* As instalag6es sanitarias deverdo ser limpas de acordo com os procedimentos em

vigor para estas instala¢gdes e que englobam a desinfecdo destes locais.

Associagao de Melhoramentos de Aldeia Vigosa — Av. De S. Pedro — 102 - 6300-025 Aldeia Vigosa
NIF: 502 552 921 — IPSS — D.R. n2 71 de 25-03-1994 — |1l Série — Reg. Na DGAS em 15-11-93, n2 3/94, livro n25, folha 169 das Associa¢des de Solidariedade Social



DE MELHORAMENTOS DE Coronavirus Covid-19

Q ASSOCIACAO Plano de Contingéncia

Associacdao de Melhoramentos de Aldeia Vicosa

5. Medidas Especificas

Medidas especificas perante um caso suspeito

Quais 0s Sinais e Sintomas de um Caso Suspeito?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratoria
aguda como febre, tosse, dificuldade respiratéria, dores de garganta, dores musculares,

dores articulares, dores de cabeca, nduseas, vomitos ou diarreia.

O que fazer?

Medidas de atuacéo no caso de identificacdo de um caso suspeito:

1. Encaminhar-se para a sala de Isolamento, lado esquerdo ;
Colocar luvas e méscaras;
Contactar de imediato o nimero da Linha SNS 24 (808 24 24 24), e
seguir as indicacdes que forem dadas;

4, Aguardar a chegada dos meios externos de Emergéncia Médica dentro do
Quarto com a porta fechada, evitando contacto com colegas ou outros;

5. Interditar o acesso a esta quarto a qualquer outra pessoa.

Se o caso for validado como tendo critérios de caso suspeito pela Linha SNS24,
serd encaminhado ao hospital e a Autoridade de Saude Local iniciara o inquérito
epidemiologico e a identificacdo e vigilancia de contactos proximos, de acordo com
orientacdes nacionais.

Apés validacdo do caso pela Linha SNS24 e evacuac¢do, o responsavel deve

garantir que a area de isolamento deve ser limpa e desinfetada por um trabalhador
devidamente equipado com méscara cirdrgica e luvas descartaveis. Devem ser reforgadas
a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas pelo
caso suspeito.

Deve ser dada especial atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do
caso confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este). Devem ser
também armazenados os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biol6égico. Para este
fim, o responséavel da entidade podera articular-se com os responsaveis das entidades que

ja tém este circuito de gestdo de residuos definido.
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Se o caso nao for validado pela Linha SNS24 devem ser aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfecdo na area de isolamento.

Medidas especificas (por exemplo colaboradoras) perante uma pessoa
assintomatica regressada, nos Uultimos 14 dias, de uma area com transmissao
comunitédria ativa e perante uma pessoa assintomatica com contacto com um caso
confirmado

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve ainda:

e Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente:

o Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manhé antes de sair
de casa e a noite, depois de chegar;

e Ficar em isolamento profilatico certificado pela Autoridade de Saude durante
14 dias, informando o responsavel definido pela entidade;

e Ligar para a Linha SNS24 informando do contacto com o caso confirmado;
caso desenvolva sintomas a ida aos servi¢os de salde so6 deve ser feita se
aconselhada pela Linha SNS24.

6. Medidas Excepcionais

De acordo com a avaliacdo de risco e com as orientacBes governamentais poderdo ser
consideradas:

* Proibicdo de visitas aos utentes da instituicéo,

* Proibicdo de entrada de fornecedores na instituicéo;

*+ Numa fase inicial, a entrada de familiares ou visitas serdo limitadas a uma visita por
utente, ndo podendo estar na sala de visitas mais do que 5 utentes e 5 visitas. Ndo
podendo a visita permanecer mais de 15 minutos;

* Visitas com sintomas ou provenientes de focos epidemiolégicos ndo poderao entrar
nas instalagdes, e em caso de crise serdo suspensas todas visitas;

+ Controlo absoluto e rigoroso de circulacdo de visitas nos alojamentos dos utentes
bem como nas areas comuns com especial destaque para as instalagdes sanitarias;

* O reforgco das medidas de limpeza e desinfecdo das superficies;

+ Todos os produtos entregues na instituicdo sé poderéo ser utilizados passados 72h;

+ O pao passara por ser congelado e dado a consumir passado 72h;

* No caso de haver necessidade de consumir fruta e legumes (ndo cozinhados) terdo
0s mesmos de ser desinfetados (dgua e porcdo de lixivia) no minimo durante 30

min.
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7. Recursos e Infraestruturas

Medidas relativas as instalagcbes e equipamentos

Deve ser feita a atualizacdo do levantamento da capacidade em termos de instalagdes,
equipamentos e materiais, nomeadamente:
+ Verificar as condi¢des de higiene e seguranca das instalacfes;
+ Verificar as condic¢des de ventilagdo. Em caso de anomalia notificar o responséavel
definido pela entidade;
*+ Promover o arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre
que possivel,

+ Assegurar as medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.

Recursos logisticos:

As instalacBes deverdo estar dotadas dos seguintes recursos:
* agua e sabonete liquido;
* solucao a base de élcool;
+ toalhetes de papel,;
» contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;
+ detergentes e desinfetantes apropriados;
* materiais de divulgacédo das medidas bésicas de higiene;

* mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e termémetro.
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8. Area de Isolamento

A area de isolamento de algum possivel infetado, quer seja utente quer seja

funcionéario, deve ser feita no quarto n° 7 do Piso inferior e tem como finalidade evitar ou

restringir o contacto direto com casos suspeitos. Este local foi escolhido por ser um local
bem ventilado e com acesso direto ao exterior e a instalacdes sanitarias. Os utentes este
quarto serdo imediatamente colocados nos quartos que irdo ficar vagos apés desinfecdo
dos mesmos. Como o quarto é duplo um utente ficard provisoriamente na sala a entrada da
Instituicdo, a agora conhecida por Sala de Visitas individual, o outro utente sera entéo
colocado no quarto que pertence ao “possivel infectado” apds algum tempo depois da
desinfecdo. Também podera ser utilizada a sala a entrada da Instituicdo que d& acesso ao
gabinete médico. Estes locais ser@o provisorios. Estas devem estar disponiveis para ser
acionadas por qualquer caso suspeito (por exemplo, ndo devem estar trancadas). Sempre
gue possivel, a localizagdo da area de isolamento deve permitir um circuito de e até ao local
com o menor contacto possivel com outros individuos. Caso se confirme varios casos
suspeitos a area de isolamento passara a ser no Piso superior que tem acesso externo,
passando os utentes para o piso inferior e distribuidos pelas salas disponiveis e que servirdo
de quartos provisorios.

O responsavel definido pela entidade deve garantir que a &rea de isolamento deve
ter:

+ ventilagado natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

* revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

« telefone ou telemdvel (no caso de o préprio nao ter o seu consigo);

* cadeira ou marquesa;

» agua e alguns alimentos néo pereciveis;

« contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

+ Desinfetante (disponivel no interior e a entrada desta area);

* toalhetes de papel;

* mascaras cirurgicas;

* luvas descartaveis;

* termdémetro.
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9. Medidas Especificas para os Setores de Trabalho

E da responsabilidade de todas as colaboradoras cumprir e fazer cumprir as regras
de higiene béasica acima referidas.

Relembramos que é de extrema importancia que todas as colaboradoras e utentes
lavem as maos frequentemente.

Na impossibilidade de lavar as mé&os deverdo usar as solucfes antissépticas
espalhadas pelo lar.

Sempre que detetem um caso suspeito a primeira coisa a fazer ¢ PROTEGEREM-SE.
Deverdo colocar mascara e luvas e encaminhar a pessoa para area de isolamento. Devem
dar a pessoa uma mascara e luvas para seu uso. Depois de acomodada, deverao informar
os responséveis do LAR para que se dé inicio ao processo de contencao.

Colaboradoras ERPI:

+ Deverdo sempre que higienizagcdo um local ou realizacdo um contacto pessoal com o
utentes usar luvas e de seguida, depois de as descartar num local adequada, lavar as
maos com sabéo,

* Sempre que houver troca de fluidos com um utente ou visita deverao trocar a farda de
trabalho,

* Todos os lencos de papel, fraldas, etc. deverdo ser descartadas de forma conveniente
e no local adequado,

* No caso de haver um paciente infetado quando procederem a troca da roupa da cama
ou da roupa pessoal deveréo separa-la das restantes e dar indicagéo as colaboradoras
da lavandaria.

+ Deverdo sempre ir questionando os utentes sobre eventuais sintomas, pois sabemos
gque muitas vezes eles poderdo ndo nos comunicar. Devendo estar alerta para qualquer
situacéo.

+ Os utentes de ERPI, sempre que possivel, devem ser acompanhados as instalacdes
sanitarias para procedam a higienizacdo das maos ou a sua desinfecéo,

* As areas comuns como salas de convivio, gabinete de enfermagem, casas de banho e
refeitério devem ser higienizadas com mais regularidade. Nao descuidando das
macanetas das portas, interruptores, etc.,

+ Relembramos, mais uma vez, que é importante a lavagem das méos de utente para

utentes ou de tarefa para tarefa.
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Colaboradoras SAD:

+ Deverdo sempre que higienizacdo um local ou realizacdo um contacto pessoal com
0 utentes usar luvas e de seguida, depois de as descartar num local adequada, lavar
as maos com sabé&o,

* Sempre que houver troca de fluidos com um utente ou visita deveréo trocar a farda
de trabalho,

+ Antes de sair da casa do utente deverdo lavar as maos e desinfeta-las no carro.

* No caso de haver um paciente infetado deverdo alertar a linha SNS e ficar em
vigilancia propria,

* Relembramos, mais uma vez, que é importante a lavagem das maos de utente para
utentes ou de tarefa para tarefa.

Colaboradoras COZINHA:

+ O manuseamento dos alimentos deve ser sempre feito com luvas,

+ A cozinha e os seus equipamentos higienizados com mais regularidade,

* Se houver a minima suspeita de uma colaboradora infetada neste sector devera sair
de imediato do espaco e ndo manusear qualquer alimento ou equipamento,

* Relembramos, mais uma vez, que é importante a lavagem das méaos de utente para
utentes ou de tarefa para tarefa.

O bom senso nestes casos é a melhor arma para prevenir e propagar qualquer
virus. Todas estas situacdes devem ser monitorizadas e registadas nos livros de
ocorréncias sempre dando a informacgéo nas reunides de passagem de turno e dando

conhecimento a diretora técnica e enfermeira da instituicéo.

10. Medidas Especificas para Visitas

* As visitas deverao sempre que entram na instituicdo proceder a desinfecao das
maos,

+ Deverdo entrar de forma faseada e ndo compartilhar com o utente qualquer tipo de
objeto,

+ Sempre que usarem toalhas ou lencos de papel, estes devem ser descartados de
forma segura e no local adequado, em seguida a visita devera lavar as méaos,

+ A saida da instituicdo as visitas deverdo novamente desinfetar as méos,

+ E proibida a deambulacdo das visitas pela instituicdo. N&o poder&o ir aos quartos

ou a qualquer outro local, apenas estar na sala das visitas.
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As visitas deverdo continuar a ser registadas (tanto na entrada como na saida)

num impresso proprio para controlo interno.

Caso seja necessario as visitas poderdo ser canceladas e proibida a entrada e

saida dos utentes das instalagcdes da Instituicéo.
As medidas de protecédo serdo aplicadas e alteradas consoante a necessidade da

Instituicdo assim como indicagdo por parte da DGS sendo as mesmas comunicadas

aos colaboradores por escrito e colocadas em lugar de facil acesso.

11. Organizacédo / Coordenacao do Plano de Contingéncia da AMAV

O presente Plano de Contingéncia foi elaborada pela Presidente da Direcao Sandra
Santos e pela Enfermeira Cremilda Almeida e aprovado pelos restantes membros da
Direcéo.

As medidas serdo colocadas de acordo com as necessidades.

A sua organizacédo articula-se da seguinte forma:

COMISSAO DE GESTAO DE CRISE

E daresponsabilidade da Hierarquia criar uma Comiss&o constituida pelos responséaveis
maximos da AMAYV, Presidente da Diregdo, Diretora Técnica, médico e enfermeiro. Esta
comissao é uma comissdo de topo que s6 determinarad as alteragcbes mais profundas a
implementar e cuja autoridade € maxima ndo estando subordinada a qualquer outra
autoridade.

COMISSAO COORDENADORA DA AMAV

A Comisséo que implementa e acompanha o Plano de Contingéncia, internamente deve
ser constituida por um conjunto de pessoas, cuja orientagdo devera ser da Presidente da
Associacao em conjunto com a Enfermeira da Instituicio e Diretora Técnica e / ou
Animadora e incluir um conjunto de pessoas disponiveis e voluntarias, representativas dos
varios sectores da Associacdo (Cozinha, ERPI, SAD, Administracdo, Saude, auxiliares,
limpeza, etc...). Cabe a esta comissdo implementar o Plano. Deve ser claramente definido
guem substitui a diretora técnica em caso do seu impedimento por infeccdo, bem como

definir uma cadeia hierarquica que ndo dependa da comissdo de gestdo de crise, ja que
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existem acontecimentos de fim de semana, feriados, noites em que néo seja possivel reunir
a comissado de gestdo de crise.

O objectivo essencial é garantir o pleno funcionamento do Lar com o minimo de
limitac6es possiveis o que inclui garantia de prestacdo de cuidados de higiene e conforto,

fornecimento de alimentacéo e respostas a situacdes pontuais urgentes dos residentes.

DEFINICAO DE SERVICOS MINIMOS

Definem-se como servi¢os minimos:
» Cuidados de higiene e conforto a residentes dependentes;
» Apoio em cuidados de higiene e conforto a residentes semi-dependentes;
* Limpeza de alojamentos a residentes dependentes e semi-dependentes;
* Fornecimento de alimentacéo;
* Administracao e fornecimento de terapéutica.

* Recurso a urgéncias hospitalares.

DEFINICAO DE PESSOAL MINIMO (ERPI)
* 3 Auxiliar de servi¢os gerais,2 Ajudante da Acgéo direta no turno da manhé;

* 2 Ajudantes de Agédo Direta no turno da noite;

DEFINICAO DE PESSOAL MINIMO (COZINHA)

* 1 Ajudante de Cozinha ou 1 Cozinheira no turno da manh§;

DEFINICAO DE PESSOAL MINIMO (SAD)

* 1 Ajudante de Acéo Direta ou 1 Auxiliar de servigos gerais;

HORARIOS MINIMOS
2 AAD com horério das 19H as 7H
2 AAD com horério das 7H as 19H
2 ASG com horario das 7H as 19H
e 1COZouAJU. Cozdas 7H as 19H

ALTERACOES NO FUNCIONAMENTO DAS ACTIVIDADES DA AMAV

Serdo limitadas, numa primeira fase, e completamente suspensas em situacdo de crise
as seguintes atividades:

+ Atividades de ocupacéo e lazer, incluindo as atividades da Animadora Sociocultural;

+ Em situacdo muito grave, fecho de todas as areas colectivas, incluindo sala de
televisdo e sala de atividades;

+ Tratamento de roupa que ndo seja absolutamente essencial;

* Servico Administrativo;

* Servico de limpeza diaria em zonas nao essenciais;
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RECURSOS ESSENCIAIS AS ATIVIDADES IMPRESCNDIVEIS

Atividade Empresa Contatos
Pontolider Tel: 232 441 902
Email: pontolider_viseu@sapo.pt
Produtos quimicos e =g s ey Tel.. 271 963 474
acessorios limpeza
Email: comercial@proserma.com.pt
Higiguarda Tel.: 961 100 640
Email: higiguarda@gmail.com
Equipamento de Masterprod Tel.: 271 963 474
protecdo individual Email: comercial@proserma.com.pt
Higiguarda Tel.: 961 100 640

Solugédo antissética de
base alcoodlica

Email: higiguarda@gmail.com

Recolha de Residuos

Cannon Hygienne

Tel.: 214 459 020 / 808 202 114

Email: cannon@cannonhygiene.pt

Produtos alimentares

Unido Panificadora de
Celorico da Beir

Tel.: 27174 70 20

Email.: uniaopcb@hotmail.com

Serragel, Lda

Tel.: 275 313 275

Email.: geral@serragel.pt

Beiragel, Lda

Tel.: 232 461 331

Email: comercial@beiragel.pt

Mercearia Vigosa

Situada na aldeia
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Ficha Técnica

Elaboracéo:

Sandra Santos — Presidente da Associacdo de Melhoramentos de Aldeia Vigosa

Revisao:

Enfermeira Cremilda Almeida

Aprovado por:

Sandra Santos — Presidente

Victor Rodrigues — Vice-Presidente
Sérgio Pinto - Tesoureiro
Enfermeira Cremilda Almeida

Aldeia Vigosa, 09 de marco de 2020
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12. Anexos

ANEXO I - Lavagem das Mdos

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg

< , I -
Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfreque as paimas das
com égua todas as superficies das maos m#os, uma na outra
.\ ﬁ ‘x M
Paima direita sobre © dorso Paima com paima Parte de tras dos dedos
asquertio com o8 dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa 08 dedos entrelagados

AN 74 €

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquardo em sentido o para a frente 0s dedos da milo com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da milo

paima direta @ vice versa esquenda & vice versa
L "w

Seque as mics com Utilize o toalhete para Agora as suas mios
toaihete descartavel fechar o tomeira se esta ostho seguras.
for de comando manual
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ANEXO Il - MATERIAL DGS

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

s 0

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz ¢ a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo Se regressou de uma drea
de papel que devera ser ou use solugdo & base ?fftada' evite contacto
colocado imediatamente de adlcool PIUXImG com Outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose

with your forearm or with
tissue paper that should

Wash your hands frequently If you returned from an

with soap and water or an  affected area, avoid contact
alcohol -based solution

be placed immediately In close with people
the trash
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

s, 40 M. 1209 D6S:

falor
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ANEXO Il - Registo de Temperatura das funciondrias

o ASSOCIACAD

Registo de Temperatura Colaboradoras

Colaborsdara Wi | ois TG | Firig Frong 1= FL0T] FiT5] F7 FE] IS T
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ANEXO IV - REGISTO DE TEMPERATURA DOS UTENTES

Medida de prevengdo Corona
Registo de Temperatura Utentes

Data:

Utente Temperatura Temperatura Funcionario
Manha Noite
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ANEXO V - Ficha de Acompanhamento a sala de isolamento

Nome:

Data de Nascimento:

Familiar Responsével:

Data: / / Temperatura:

Nao

%2}
3

Sintomas

Tosse

Dores de Garganta

Dores de Cabeca

Dores Musculares

Cansaco

Falta de Ar

Arrepios de frio

Voémitos

Corrimento Nasal

O O o O o o O o g O
O O o O o o O o g O

Alergias Quais?

&)
3
Z
o
o

Outras informacdes

Viajou ao estrangeiro?

[l
[l

Contatou com alguém doente?

[l
[l

Contatou com alguém vindo de uma zona [l
com casos confirmados?

[l

Linha saude 24

Nome do profissional de sadde que atendeu a chamada:

Hora: Assinatura do acompanhante:
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